Lægebesøg og lignende 

Eget besøg hos læge, tandlæge, fysioterapeut, jordemoder og lignende samt bloddonortjenesten kan finde sted i arbejdstiden ved anvendelse af flex/afspadsering. Såfremt lægebesøg m.v. ikke kan lægges uden for arbejdstiden kan der gives tjenestefrihed med løn efter aftale med nærmeste chef.

Frihed i forbindelse med børns lægebesøg/tandlægebesøg o. lign. forudsætter anvendelse af flex, omsorgsdage, ferie eller afspadsering.
